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Traningsgrupp i spar

| samarbete med Studieframjandet startar vi nu en traningsgrupp i spar pa séndagar med start v. 7.

| en traningsgrupp finns det ingen instruktdr utan traningen bygger pa att deltagarna hjalper varandra.
Vi valkomnar bade ekipage som har tavlingsambitioner inom spar samt de "enbart" vill utvecklas inom
grenen.

Fodelarna med att trana spér i grupp ar:

- Tillsammans med andra blir all traning sa mycket roligare!

- Tillsammans med andra kan man utvecklas, bolla idéer, I6sa problem i traningen och hjalpa
varandra.

- Man far trana med olika sparlaggare.

- Man far prova p& manga fler varierande spar da ingen sparlaggare tanker som en annan.
Ansvarig for traningsgruppen: Mirjam Nyberg

Pris: 300 kr



